SBS TRÄNINGSLÄGER 8-10 oktober 2010
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VÄLKOMMEN att delta vid SBS träningsläger med föreläsningar vid Herrfallet i Arboga (www.herrfallet.se) under en helg i oktober!

Här har Du möjlighet att både lyssna till intressanta föreläsningar, träna med en duktig instruktör samt lära känna och umgås med andra medlemmar i Din förening.

Krav för deltagande hund: Har startat i officiell appellklass tävling.

Program: 

Fredag 8 oktober

· Inkvartering från kl. 17.00

· Mat serveras kl. 18.00

Lördag 9 oktober

· Kl. 08.00 Träningsgrupper i spår, sök, rapport och skydds. 

                     OBS! Begränsat antal platser i samtliga grupper!

· Instruktör i spår:               Rune Westerlund           (6 platser)

· Instruktör i sök:                Kerstin Wikström            (7 platser)   

· Instruktör i brukslydnad:  Anna Lindlöf                    (8 platser)

· Gemensam lunch & middag serveras.

Söndag 10 oktober

· Kl. 08.00 Träningsgrupper i spår, sök, rapport och skydds.
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· Föreläsning:

· Hur träna för att förebygga skador: Kjerstin Pettersson

                      Föreläsningen hålls efter lunchen.

· Gemensam lunch serveras.

Pris & Anmälan

· Lägerkostnad  2 000 kr för hela helgen. Då ingår 2 övernattningar, båda föreläsningarna, träning med instruktör, mat fredag kväll, 2 luncher samt gemensam middag på lördag kväll (ingen frukost ingår).

Du bor på campingen i egen husvagn (el ingår) eller i stugbyn i ett eget 2-bäddsrum. 

· Medföljande person betalar 500 kr/person för mat fredag kväll, 2 luncher samt gemensam middag på lördag kväll (ingen frukost ingår). Denne bor i ditt 2-bäddsrum alt. i din husvagn.

· Om du endast vill delta vid en föreläsning är det gratis i mån av plats - Anmäl Dig enligt nedan!

Anmälan gör Du via e-mail till:  ingridbahlenberg@telia.com  

Uppge namn, adress och telefonnummer, vilken träningsgrupp Du vill delta i, om du bor i husvagn eller i stuga (2-bäddsrum). Uppge namn på ev. medföljande person.

Ange även ev. matallergi.

Du som endast deltar vid en föreläsning; uppge namn och telefonnummer, samt vilken/vilka föreläsningar Du vill delta vid.

Inbetalning gör Du till:  plusgiro 197 74 51-2

SISTA ANMÄLNINGS- OCH BETALNINGSDAG 31 AUGUSTI.

VÄLKOMMEN!
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